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ＢＣＰについて （研修報告） 

 

 

ＢＣＰ？あまり馴染みのない言葉かと思います。ＢＣＰとは事 業 継 続 計 画 （ Business 

Continuity Plan）の略で、自然災害などで緊急事態となった場合に、事業の継続や

早期復旧を可能とするための計画のことで介護事業者は計画の策定、訓練の実施

などが義務付けされています。当法人でも策定の準備をすすめ２０２４年３月に初

版を策定し、以後計画の見直しや机上訓練などを定期的に行ってきました。 

今年度は、６月１７日に職員全体研修で地震（津波）、停電、断水、感染症などの

発生を想定した机上訓練を行いました。部署別のグループワークでは職員からいろ

いろな意見や不安に思っている点などが出されました。 

研修会で出された意見などを参考に、災害時においても利用者様にサービスの継

続ができるよう、危機管理体制について引き続き取り組んでいきたいと考えておりま

す。 

 

🍉高齢の方の夏バテの特徴🍉 
若いころに比べて体力は低下していきます。同時に「暑さに対する感覚」「体温調整する機

能」も低下する為、熱中症のリスクが高まります。また、喉の渇きに気付きにくく、あまり水

分を口にしなくなるという傾向にあります。加えて、夏の暑さによって胃腸の働きが悪くな

り、食欲がわかなくなって体調を崩すこともよくあることです。一度健康を損ねると、持病を

悪化させてしまうなどの危険性も高まってしまいます。そのため、日常から体調管理に注意

して健康を維持していきましょう！ 

 

🍚おすすめ食事メニュー🍚 

・主食：白米、麺類など  ・タンパク質：半熟卵、鶏肉、豆腐、納豆など 

・野菜類：煮野菜（きゅうり、トマト、なす など）  ・果物類：バナナ、オレンジなど 

・その他：発酵食品（味噌、甘酒など） やくみ（しょうが、みょうが、青ネギ、大根おろし など 

水分不足には乳酸菌の摂取を 
年齢を重ねるにつれてトイレを使用する頻度が高くなります。この点こそ水分補給をしなく

なる大きな理由の 1 つと考えられています。特に「夜に尿漏れするのは恥ずかしい」と水分

を控える方は多いようです。腸のはたらきも低下するため排出すること自体も困難になって

いきます。この問題を解決してくれるのが、スーパーなどで気軽に購入できる乳製品です。

ヨーグルトやチーズに含まれる動物性乳酸菌はお通じを良くしてくれますので積極的に取り

入れましょう！ 
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