
 

 

実りの秋 
ふわりでは今年最後（？）の収穫を行いました 

サツマイモ、ダイコン、ニンジン、トマト、ナス 

サツマイモは今熟成中！焼き芋にしていただく予定！！ 

最近入居相談にみえる方から 

「花壇がある施設も少ないのに、畑があるなんて驚きました」 

「面会は毎日できるんですね。時間制限もないようなものですね」 

ど素人菜園で、毎年失敗を繰り返していますが、 

今年のヒットは何といってもメロン！とてもおいしく驚きました。 

支心祭では子供さんに自分で収穫したトマト、キュウリ、ナスを食べてもらいました。 

さて、来年は何を植えましょうか・・・ 

 

この春から始めた困りごと相談。ネーミングが良くないのか相談件数は少ないですが 

「この遠方に住むガン末期の親を釧路に連れてこようと思うのですが」 

「夫はどうしても家に帰りたいというのですが、病院では自宅は無理だと言われます」 

「８０過ぎて一人暮らしがつらい。家のことで精いっぱいで、毎日が楽しくない」 

「ご近所さんが二人も脳梗塞で倒れ、寝たきり。予防するにはどうしたら」 

なかには「お隣さんが吸い殻を排水溝に捨てている」なんてのも！ 

          何でもよいのです。 

解決できないこともたくさんありますが、お聞かせください 

一緒に考えましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

9 月 7 日、支心祭が行われました。

今年は快晴！ 

屋台・縁日・運動会・盆踊りを楽

しまれました。 

ご参加いただきました皆様、 

ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふわり農園の収穫祭を行いました。 

沢山の野菜や果物を収穫して、積み団子を作りました。 

ふわり農園で育てた野菜を収穫して、

美味しくいただきました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬老の日！ 

吉田 CM と料理⾧が目の前で美味

しいお寿司を握ってくれました。 

編集後記 

街路樹も色づき始めました。 

秋が深まりゆく季節、 

皆さまどうぞ 

ご自愛ください。 

松原 

南瓜団子を作りました。 

南瓜を茹でて、潰して、こねて、

美味しい南瓜団子が出来ました。 


